
臺中市育仁小學 113 年度環境教育計畫 

 

計畫目標： 

1.愛護動物，尊重生命。 

2.模擬自然災害演練，提升防災自救能力。 

3.節能減碳護家園。 

4.戶外環境教育。 

5.空氣品質警示。 

 

預期效益: 

1.培養學生教養動物應有的責任及與動物相處之道。 

2.面對自然災害發生，能有效自救及救人。 

3.養成隨手關燈、愛護能源的習慣。 

4.讓師生由實地體驗中，看到平常看不到的生物形態，擴展對環境的認知。 

5.降低空氣汙染影響，維護校園及師生安全。 

 

(一)環境教育-地震防災暨空氣品質防護教師研習 

日期:113 年 3 月 11 日   方法：演講    

時數配置：實體 0.5 小時  對象:教師 

  教師晨報講解地震防災、防火及校園安全相關事項。提醒教師叮嚀學生避開

危險區域，並護住頭頸部為重點。使用滅火器的知能及火災逃生要領。介紹學校

空氣品質旗幟位置，宣導空氣品質不良停止戶外活動相關措施，介紹 AQI 指數

及空氣品質相關網站，提醒各班教師建立敏感體質學童名冊。 

 

(二)植樹節、水域安全、地震防災教育宣導  

日期:113 年 3 月 12 日   方法：演講   

時數配置：實體 0.5 小時  對象:國小部學生 

  正逢植樹節，解說植樹節的意義，一次性用品宣導、認識校園空氣品質旗幟，

愛護動物宣導。水域安全宣導-防溺過招四五十。地震與防災知識宣導，了解如

何運用校園內的環境，桌子下、牆角邊，如何避開危險區域，遇到災害如何自救。 

 

(三) 植栽綠化行動，校園清新又乾淨 

日期:113 年 3 月 15 日   方法：體驗    

時數配置：實體 1 小時  對象:國小部學生 

  孩子們在校園親身植栽，認識育仁校園植物。小朋友發揮公益精神，打掃校

園周邊遊樂設施，學習清掃方式與資源回收，讓校園重回整潔。 

 

 

 



(四)能源教育週~節電宣導 

日期:113 年 6 月 4 日   方法：演講    

時數配置：實體 0.5 小時  對象: 國小部學生 

  利用升旗時間，進行能源教育週-節電宣導，提醒學生節能的重要性。了解

目前臺灣能源的種類，在日常生活中如何減能減碳，減少能源浪費。 

 

(五)113 年環境教育知能研習 

日期:113 年 9 月 11 日   方法：討論    

時數配置：實體 4 小時  對象: 教職員 

  針對教職員進行一次性用品減量宣導、資源回收宣導、環保小分享-討論日

常生活中，如何隨手做環保、臺中環境教育新知、如何改善室外、室內空氣品質？ 

 

(六)環境教育、地震防災暨水域安全影片宣導 

日期:113 年 9 月 18 日  方法：討論    

時數配置：實體 0.5 小時  對象: 國小部學生 

  利用週三晨間時間，播放環境教育、水域安全與地震防災相關影片，在觀看

影片後各班老師與小朋友互動，討論如何隨手做環保、避開危險環境，並讓小朋

友填寫學習單。 

 

(七)國家防災日 921 地震避難演練 

日期:113 年 9 月 20 日   方法：體驗    

時數配置：實體 0.5 小時   對象: 國小部學生 

  透過防災知識宣導，加強學生對於地震之防救應變能力。了解如何運用校園

內的環境，桌子下、牆角邊，如何避開危險區域。防災環境的認識和整備很重要。

到任何一個地方，一定要養成習慣，檢視可以安全離開的通道和路徑，建立「事

前防範重於事後救難」之觀念。 

 

(八)戶外教育 

日期:113 年 11 月 13 日   方法：體驗    

時數配置：實體 4 小時   對象: 國小部師生與幼兒園教職員 

  育仁師生戶外共遊，親近大自然，體驗綠活輕旅行。學會如何珍惜與保護我

們的天然資源。了解各園區的生態，植物、動物種類。(無參與此次戶外教育之

教職員，請自行觀看環境教育終生學習網影片四小時，或參加其他環境教育研習

累積四小時時數) 

 

(九)失物找回小主人暨水域安全宣導 

日期:113 年 11 月 19 日   方法：演講    

時數配置：實體 0.5 小時  對象: 國小部學生 

  利用升旗宣導，將失物招領區的失物找回小主人。勤儉為本週核心價值，宣

導愛物惜物不浪費資源、用節有度、謹慎消費。關心全球所面臨的各種課題，如

暖化、人權。水域安全宣導：介紹臺灣、臺中危險水域，認識「水中自救及防溺」、

「水中自救 4 招」、「預防溺水 10 招」。 


