
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靜思語 

要實實在在，過 

著裡外一致的人 

生，不要花言巧 

語光做表面工夫。 

靜思語 

太陽光大、 

父母恩大、 

君子量大、 

小人氣大。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靜思語 

道德是提昇自我的明
燈，不該是 
呵斥的鞭子。 

靜思語 

人事的艱難與 

琢磨，就是一 
種考驗。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靜思語 

做好事不能少我一人，做
壞事不能多我一人。 

靜思語 

一個人不怕錯，就怕不改
過， 

改過並不難。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靜思語 

世上有兩件事 

不能等： 

一、孝順 

二、行善 

靜思語 

知識要用心體會 

，才能變成自己的智慧。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靜思語 

一個人的快樂，不是因為
他擁有的多，而是因為他
計較得少。 

靜思語 

地上種了菜， 

就不易長草； 

心中有善， 

就不易生惡。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靜思語 

要批評別人時， 

先想想自己是否無完美
無缺。 

靜思語 

口說一句好話， 

如口出蓮花； 

口說一句壞話， 

如口吐毒蛇。 



心中有愛， 

才會對人對事，時時懷抱
感恩。 

靜思語 

能付出愛心就是福，能
消除 
煩惱就是慧。 

靜思語 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靜思語 

成功是優點的發揮、失敗
是缺點的累積。 

靜思語 

信心、毅力、勇氣三樣都具
備，就天下無難事。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靜思語 

每天無所事事， 

是人生的消費者 

，積極、有用才 

是人生的創造者。 

靜思語 

◎原諒別人就是善待自己。 

 

◎ 受人點水之恩 

、感恩、報恩。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靜思語 

能用放大鏡看別人的優
點，就會人見人愛。 

靜思語 

要感恩幫助我們的人，也
要感恩接受我們幫助的
人。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靜思語 

孝首重在順，要體貼親
心，聲色柔順，切不可不
耐與嫌煩。 

靜思語 

天上最美是星星 

，人生最美是溫情。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靜思語 

不可濫殺小動物 

，要付出愛心尊重一切生
命。 

靜思語 

寧做一個盡力做事而被批
評的人 

，不做一個不做 

事只愛批評的人。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靜思語 

內能自謙縮小自己，外
能忍 
讓成就別人。 

靜思語 

人的心地如一畦田，土地沒
有播 

下好的種子，也 

長不出好的果實。 



 

人生要向前邁進 

，不能停留在昨日的煩惱
中。 

靜思語 

是非當教育， 

讚美作警惕， 

嫌棄當反醒， 

錯誤作經驗。 

靜思語 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勵志小品 

謊言像一朵盛開的鮮
花，外表美麗，生命短
暫。 

~靜思語錄 

勵志小品 

名譽是人的第二生
命。 

~格拉蒂語錄 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勵志小品 

知識要用心體會 

，才能變成自己的智慧。 

~靜思語錄 

勵志小品 

認識自己的缺點 

，是一個人最高智慧的表
現。 

~泰利斯語錄 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勵志小品 

灰心是動盪的開端，動搖
是失敗的近鄰。 

~易卜生語錄 

勵志小品 

失敗是不氣餒的來源，也
是新鮮的刺激。 

~索斯語錄 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勵志小品 

成功屬於不屈不撓的人。 

~富克林語錄 

勵志小品 

知識是一座寶庫 

，而實踐是開啟寶庫的鑰
匙。 

~英國教士 富勒 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勵志小品 

想像力比知識更為重要。 

~美國科學家  

愛因斯坦 

勵志小品 

活著就要學習， 

學習不是為了活著。 

Imagination is more important 

than knowledge. 

~英國哲學家  

培根 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勵志小品 

不要只因一次失敗，就放
棄你原來想達到的目的
決心。 

~英國劇作家  

莎士比亞 

勵志小品 

想要得知今天， 

就必須捕捉昨天。 

~美國女作家  

賽珍珠 



 

 

當所有一切都失掉時，
「將來」仍存在。 

~蒲菲語錄 

勵志小品 

努力向前的人，會在失敗
的地方獲得成功。 

~海格爾斯頓語錄 

勵志小品 


